«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МКУ РЦКМ «Перспектива»
______________________

С.В. Зубов
Положение
Открытого Молодежного фестиваля зимних активностей «Стужа» 
Костромского муниципального района Костромской области 
1. Общие положения:
1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок

проведения, содержание и требования к участникам фестиваля зимних активностей «Стужа» Костромского района Костромской области (далее - Фестиваль).

1.2. Фестиваль проводится 27 февраля 2021 года. 
2. Цель и задачи:

2.1. Цель Фестиваля – популяризация форм активного досуга среди молодежи и молодых семей, формирование семейных и командных ценностей. 
2.2. Задачи Фестиваля:

- пропаганда среди молодежи семейного образа жизни;
- повышение социального статуса семьи, сохранение и укрепление семейных традиций;
- воспитание культуры активного отдыха;
- организация семейного досуга;
- пропаганда здорового образа жизни.
 3. Оргкомитет Фестиваля:

3.1. Организацию и проведение Фестиваля осуществляет Муниципальное казенное учреждение районный центр культуры и молодежи «Перспектива» Костромского муниципального района Костромской области (далее – Организатор).
3.2. Контактное лицо Фестиваля – Смирнова Ксения Александровна  
(8-996-930-16-07,  55-12-23, mol_perspektiva@mail.ru,  https://vk.com/smirnoovaaaa). 
3.3 Партнер Фестиваля – Парк развлечений «Креатив» п. Апраксино. 

4. Время и место проведения Фестиваля:

4.1. Время проведения Фестиваля-  27 февраля 2021 года:

11.00 – 11.30 – регистрация участников;

11.30 – 11.45 – открытие Фестиваля;

12.00 – 14:00 – работа площадок;

14:30 – Церемония награждения.
4.2 Место проведения Фестиваля - парк развлечений «Креатив», п. Апраксино.
5. Требования к участникам Фестиваля:

5.1. Участниками Фестиваля являются команды, состоящие из членов молодых семей, а также команды из числа молодёжи. Количество участников команды не менее четырех человек. 
5.2. Возраст участников не должен превышать 35 лет.
5.3. Возраст детей - участников от 10 лет.
5.4. Форма одежды участников Фестиваля – теплая, спортивная. Обязательное наличие головных уборов и теплых перчаток.
6. Порядок проведения Фестиваля: 

6.1. 1 этап – Заявки об участии необходимо направить на электронную почту mol_perspektiva@mail.ru до 25.02.2021 года (Приложение 1). Обязательным условием участия в Фестивале является регистрация на данное мероприятие в автоматизированной информационной системе «Молодёжь России»;
2 этап – 27.02.2021 – проведение Фестиваля: 
· В рамках Фестиваля организовано 10 площадок (Приложение 2);

· Участие во всех конкурсных площадках обязательное;
· Время на прохождение каждой площадки - не более 10 минут. Переход между площадками – не более 5 минут. 
· Организаторы Фестиваля несут за собой право автоматической жеребьевки команд – участников;
· На территории Фестиваля будет организован платный буфет;
6.2. Карта проезда к месту проведения Фестиваля будет направлена дополнительно всем участникам Фестиваля;
7. Награждение участников и победителей:

7.1. Победители и призеры Фестиваля определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой на всех площадках Фестиваля. 
7.2. Команды, занявшие 1,2,3 место, награждаются дипломами и памятными призами. 
7.3. Все участники награждаются грамотами за участие. 

8. Дополнительные условия
8.1. Организаторы Фестиваля оставляют за собой право вносить изменения и дополнения в настоящее Положение и в конкурсную программу с обязательным уведомлением участников.
Приложение №1

к Положению о проведении

Молодежного открытого фестиваля 
зимних активностей «Стужа»
Заявка

на участие в Молодежном открытом фестивале зимних активностей «Стужа» 

Костромского муниципального района Костромской области 

1. Название команды
2. Сельское поселение и населенный пункт 
3. ФИО капитана команды 

4. Состав участников команды
	
	ФИО участника
	Дата рождения
	Телефон

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


Подпись _________________ «___» ______________ 2021 г
Приложение №2

к Положению о проведении

  Молодежного открытого фестиваля

зимних активностей «Стужа»

Конкурсные площадки открытого Молодежного фестиваля зимних активностей «Стужа» 

Костромского муниципального района Костромской области

1. «Сноубол»  

Задача: необходимо забить как можно больше голов команде соперников. 

На размеченной площадке выстраиваются две команды с равным количеством участников. Команды перекидывают мяч через сетку друг другу, с целью забить гол. На одной стороне мяч не может находиться более трех касаний. При падении мяча на землю, засчитывается гол. Если мяч улетает за пределы площадки, гол присуждается противнику команды, чье касание было последним. 

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество забитых голов. Время одной игры равно 10 минут.

2. «Игра престолов» 

Задача: Играя в шашки, необходимо занять два трона  на стороне соперника, сохранив как можно больше участников. 

 На размеченной площадке выстраиваются две команды с равным количеством участников. Команды играют в стандартную игру - шашки. Ход разрешается только по диагонали. Право первого хода определяется по жребию. 

За каждый занятый трон команда получает 5 баллов.  За каждого оставшегося участника на игровом поле, команда также получает баллы: 1 игрок = 1 балл. 

Время игры равно 10 минут.
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5. Boua

3azaua: TlonacTs CHAPATAMH E MATHI KDYT, cOMBAL CHADATE! COMEPHAKA.
‘Ha pa3MedeHHO TepPHTOPHH (IO OTHOMY YIaCTHHKY OT KOMAHIEL),
'HeOGXOZIMO GpOCATS CHADSABI, IBITAACH IOTIACTS B e/Ts. Kkl CHAP HMEET CBOKO

Iieky. BpOCKI y¥aCTHHKI 1e1a10T 110 0epeat. COMBaA CHapATb! CONIEPHIK, B5L
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1 3Tall — y9aCTHHK CTATYeT ¢ GOTBITIM HaTYBHSIM MIION, GEIKHT 710 BTOPOTo
sTama.

2 STaIl ~ y9ACTHHK KIaXeT BaXyBHOM MY, COGHPaST B PY/IOH THMHACTHMECKIH
KOBDHK H C HIIM GE3KTT 710 TPETHero srana.

3 5Tan — K1azeT pyIoH, Geper prIar 1 GeKHT X0 OTMETKE

4 3TaIl ~ ECTATS B OTMERHHYIO 30HY, IPOMKO KDHKHYT (51 1061110
KoCTpoeKof pafiot» i GeaTh 0GPATHO K KOMAHAE, IPOXOAS ECe STAl! B 0GpATHOM
OCTIeIOBATETEHOCTE,
‘O KaK 101 KOMAH TSI yIacTByeT 4 GeToBexa.

7. «OamH k 0AHOMY» (BE/IKH Ha TepeBe)

‘Sazata: JL14 HTPOKOE ¢ HOMEPAMH — 3AHATS IIOMAIKY COOTETCTEYIOMEr® HOMEpa
(H3RATATEHO KaKTOMY BBUIA€TCS) H He TIONACTCA B PYKH K I0BLAM. 3a1a%a T0BLIOB —
"OHMATE HTPOKO C HOMEDAMH B MOMEHT [12peGeras ¢ IIOIaKH Ha IIOMaIKy. OT
'KOMaHIBI yHaCTEYeT 4 eTI0BeKa, KOTHMECTEQ J0BIIOB -2
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3. «Слалом» 


Задача: съехать с горы вниз, проехав через все обручи, установленные на спуске. 

За каждый обруч участник получает 1 балл. Участнику выдается ледянка и две короткие палки, с помощью которых он должен маневрировать, для удачного проезда через препятствие. 

От каждой команды участвует 4 человека.
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4. «Млечный путь»

Задача: правильно пройти все этапы эстафеты, затратив наименьшее количество времени. 

Первый участник команды проходит все этапы и передает эстафету следующему участнику. Время суммируется и распределяется  в общей таблице по местам: от наименьшего - к большему.

1 этап – участник стартует с большим надувным мячом, бежит до второго этапа.

2 этап – участник кладет надувной мяч, собирает в рулон гимнастический коврик и с ним бежит до третьего этапа.

3 этап – кладет рулон, берет флаг и бежит до отметки «4 этап».
4 этап – встать в отмеченную зону, громко крикнуть «Я люблю Костромской район» и бежать обратно к команде, проходя все этапы в обратной последовательности. 

От каждой команды участвует 4 человека.

5. «Ледяная боча»

Задача: Попасть снарядами в малый круг, сбивая снаряды соперника. 

На размеченной территории (по одному участнику от команды), необходимо бросать снаряды, пытаясь попасть в цель. Каждый снаряд имеет свою цену. Броски участники делают по очереди. Сбивая снаряды соперника, вы можете, как уменьшить, так и увеличить его баллы. Всего соревнования проходят четыре раза. (4 участника от первой команды по очереди соревнуются с 4 участниками другой команды).

[image: image3.png]] l

EXZ rachan | Boaska  Pauercacrpauus  Councn  Paccncn  Peucrwposadwe  Baa  ABBIY FineReader 12

s faiit =
B Ba kom Times NewRe- 14 < A & = AT assoser, assossr, Aab6Bi Aab6Bs AQD( 40s65c acseusr Acs6sere AasGusr: AaBGBSI, AaBG8sTe AasGRsre AsGsEerT, AsseEIT, M ?a:.mm,
B ot o ospasy| K K T e X, X Qp- [~ | TOSMwMA Theswte.. Saronoso.. dwromoso.. Humawe MoBroN. ChSOs. Buaenene Cwmwoe.. Crorwi  Lmama2 Bugenen. Craswcc. Cumasc. o Mmoo (S
By0cp osmena . wpngr 5 Agsau 5 Crum | pegscruposamne

[L] [t [ 2 Y3 45617 815 W i@ Bt m e ]
Ll UEEwEl| 3

E e @

E Sazawa: [IoNACTs CHAPSIAMI B MATBI KPYT, CHEA CHADSIEI CONIEPHAKA. .
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g YMeHbIaeTe X cyMy 62105 BCSro copeBHOBAHIA IPOXO AT 4eTHIDE Paza. (4

3 7. «OHH K oxHOMY» (BIKH HA AepeBe)

E ‘3azawa: JL14 HTPOKOE ¢ HOMEPAMH — 3AHATS ITOMAIKY COOTETCTEYIOMErO HOMEpa
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6. «Ловец» 

Задача: захватить территорию, охраняемую командой защитников. 

На расчерченной территории распределяются две команды, (нападающие и защитники) каждая в своей зоне. Одна команда охраняет свою базу, другая нападает на нее. В руках у нападающих – конусы, которые они должны поставить на территорию базы защитников. Защитники ловят нападающих только в своей зоне. Если защитник поймал нападающего, то нападающий отправляется в красную зону на 30 секунд. 

Сколько конусов будет поставлено на базу, такое количество очков зарабатывает команда. Время игры 10 минут. 
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8. A3poxoKKeil BATpymIKO#

‘3azata: 3a6HIB KAK MOKHO GOTBIIIe TOI0B KOMAHIE CONEPHIKA

‘Ha pasMeveHHOfi TepPHIOPHH 153 HIPOKA C IOMOIIEFO GO.TIIIX BATDYIIEK, G5i0TH
OTOHEAIOT MATIeHBKYHO BATPYLIKY. JIBHIaThCS HIPOKH MOTYT TOPHIOHTATBHO TI0
0603 HAYeHHOM THAHH.

irpa mres 10 MuryT. TToGes& 16T KOMAHAG, 3a6HBIIAT GOTBIIE TOTIOB CEOMM
conepriKay

‘O Ka&0fi KOMARIBI YI4CTEYET O/IHH YIaCTHHK. PaspeIlaeTcs CASTATS 2 3aMeHEL

L J
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9. «CHexHbI robd» (TOIb( ¢ MTTOM H TomaToi)

‘3aZata: IONACTS MSHOM B Ka/KAYIO (IYEKY) HIPOHTH BeCh IlyTh 32 HARMeEHBIIee
KOIHYIECTEO YAapOE

32 IPOXOJKIRHHE BCRTO HCIIBITARTE YIACTHAK [0y Ha€T KOTHYECTEO GaToB
PABHOE KOIHICTEY YA2POE 110 M. YIACTHHKY BHLIACTCS M H (TIOMIKA.
TloGeATe TS OnpeeIeTeS 10 HAMMEHBIIEMY KOTHYECTEY GaIos,

O Ka& 0/ KOMARBI yI4CTEYeT 4 IeI0Bexa
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7. «Один к одному» 

Задача: Для игроков с номерами – занять площадку соответствующего номера (изначально каждому выдается) и не попасться в руки к ловцам. Задача ловцов – поймать игроков с номерами в момент перебегания с площадки на площадку. От команды участвует 4 человека, количество ловцов -2. 

Время на выполнение задания 5 минут, после чего команды меняются местами. Если ловец поймал игрока с номером, то он выбывает из игры. За каждое занятое дерево с нужным номером, команда получает 1 балл. 

8. «Морозный хоккей»

Задача: забить как можно больше голов команде соперника. 

На размеченной территории два игрока с помощью больших ватрушек, бьют и отбивают маленькую ватрушку. Двигаться игроки могут горизонтально по обозначенной линии. 

Игра длится 10 минут. Побеждает команда, забившая больше голов своим соперникам. 

От каждой команды участвует один участник. Разрешается сделать 2 замены.
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8. AdpoXOKKeil BATPYmIKOi

‘3azata: 3a6HIB KAK MOKHO GOTBIIIe TOI0B KOMAHIE CONEPHIKA

‘Ha pasMeveHHOfi TepPHIOPHH 153 HIPOKA C IOMOIIEFO GO.TIIIX BATDYIIEK, G5i0TH
OTOHEAIOT MATIeHBKYHO BATPYLIKY. JIBHIaThCS HIPOKH MOTYT TOPHIOHTATBHO TI0
0603 HAYeHHOM THAHH.

irpa atutes 10 MimyT. TToGe&IaeT KOMARAA, 336HBast GOTbIIe [O0B CEOMN
conepriKay

‘O Ka&0fi KOMARIBI YI4CTEYET O/IHH YIaCTHHK. PaspeIlaeTcs CASTATS 2 3aMeHEL
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9. «CHexHbI robd» (TOIb( ¢ MTTOM H TomaToi)

‘3aZata: IONACTS MSHOM B Ka/KAYIO (IYEKY) HIPOHTH BeCh IlyTh 32 HARMeEHBIIee
KOIHYIECTEO YAapOE

32 IPOXOJKIRHHE BCRTO HCIIBITARTE YIACTHAK [0y Ha€T KOTHYECTEO GaToB
PABHOE KOIHICTEY YA2POE 110 M. YIACTHHKY BHLIACTCS M H (TIOMIKA.
TloGeATe TS OnpeeIeTeS 10 HAMMEHBIIEMY KOTHYECTEY GaIos,

O Ka& 0/ KOMARBI yI4CTEYeT 4 IeI0Bexa

B

=L

%46
17022021

-

o

]

2

» &

® w04




9.  «Снежный гольф» 


Задача: попасть мячом в каждую «лунку» и пройти весь путь за наименьшее количество ударов. 

За прохождение всего испытания команда получает количество баллов равное количеству ударов по мячу. Участнику выдается мяч и «клюшка».  Победитель определяется по наименьшему количеству баллов. 

От каждой команды участвует 4 человека.
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10.  «Ватробой» 
Задача: загнать два своих снаряда в центральный круг, сбивая снаряды соперника. 

На размеченную территорию выходят по одному участнику от команды. У каждого есть два снаряда, которые необходимо толкнуть как можно точнее в центральный круг. При сталкивании снарядов соперника, вы можете, как уменьшить, так и увеличить его баллы. Победитель определяется по наибольшему количеству баллов. 

Если большая часть площади снаряда лежит в центральном кругу, то баллы засчитываются. За попадание в большой круг участник получает 1 балл, за попадание в маленький (центральный) – 3 балла. 

От каждой команды участвует по 4 человека. Толкание осуществляется по очереди.
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